Modalitati de implicare a Biseriici

Tn asistaregi ingrijirea bolnavilor

... bolnav am fosti M-ari cercetat;..”
(Matei 25, 39

Initiativa Preafericitului Brinte Patriarh Daniel cu privire la
bolnavilor”, initiativa aprobat in sedina Permane®ei Consiliului Naional
Bisericesc din 23 decembrie 20k0D apoi concretizat prin Hotrarea
Sfantului Sinod din 17 februarie 2011, virkeagcentueze o trat® milenaa
a Bisericii, o preocupare contihua ei in acest sens. Aceashitiativa
patriarhad consoneay in spaiul crestin occidental, cu proclamarea
Scrisorii Apostolice ,Salvifici doloris”, prin careiua de 11 Februarie a fost
declarai ,Ziua Mondiak a Bolnavului”, consonaa relevani pentru
modelele dedspuns crgtin propuse sociétii contemporane.

De la inceput trebuie spus se impune o abordare holigtia
problematicii. Realitti ale existerei umane, boala, sufetansi moartea sunt
consecite ale dderii in picat, &ci ,precum printr-un om a intratqeatul in
lumesi prin pacat moartea, ga si moartea a trecut la t oamenii, pentru
Ca tori au pacatuit in el (Romani 5, 13. De aceea, grija fade cei afla in
grele suferire a insemnat intotdeauna o mare responsabilit@iseaicii,
care a irteles @ fara fapte de milostenie Tavatura Mantuitorului despre
lubirea faa de aproapeleamane doar o teorie frumaasPrin intreaga Sa

activitate, Hristos ne arata trebuie &8 avem compasiune tiade orice om



care sufet, atat trupgte, cat sufletge. Mantuitorul i-a trimis pe Sfin

~

Apostoli nu doar & propowviduiasé Evanghelia prin cuvant, ciassi
savarseasd Sfintele Tainesi sa vindece pe cei bolnavi. lar in Tradi
Bisericii, Farintii care au Tteles bine Evanghelia milostivirii lui Hristos au
indemnat intotdeauna la cercetarea bolnavillar ajutorarea lor.

Biserica a perceput ingrijirea bolnavilor ca fiilaccomponerit
Important a pastorgei. Ea a ficut pastorge prin ingrijirea bolnavilorSi
inceard sa contribuie la alinarea celor afian suferina atat prin lucrarea ei
liturgica, duhovniceast si pastorai, cat si prin lucrarea ei social-
filantropica. Caci lucrarea filantropig a Bisericii este continuarea laar
filantropice, vindedtoare, sfititoaresi mantuitoare a Fiului lui Dumnezeu,
Care S-a #cut om. In acest mod, Hristos Se ascunde in cHipafirui
bolnav, al fiedrui om nedijit, al fiecarui om sirmansi lipsit de dragoste.
Daci am cosgtientiza & in faa noastt st Mantuitorul, fiecare ne-am purta
cu mai mulé grija, cu mai muli atenie, cu mai mult iubire fga de ceilafi
oameni. Am deveni, astfel, ostenitori limpezi, eareaut pe Hristossi n

semenul aflat in suferin

Bisericasi sensul suferirtei

In opera sa fundamenialasupra bioeticii crgine, H.T.
Engelhardt afirra ca niciunde nu sunt intréhble privind sensul vigi mai
tulburatoare decat in ingrijireaisatatii, decat in Tirelegerea suferigi. Cea
mai serioas si pericuload ispita a celor ce se confruhtu suferia psihi@
sau trupeasceste @ ei isi percep chinul ca pe unul absuidipsit de sens.
Gasirea unui scop profungi durabil suferinei noastre, @sirea unui sens

profund si persistent viglor noastre, cere recungarea condiei umane



intr-un sens infinit, personal, durabil si transtemt. Sensul profund al
suferirtei pe care-l dezie Cratinismul este unul personal. Acest caracter
personal vorbge inimii spunénd: Youw: nsi tori perii capului v sunt
numirasi. Asadar, nu v temei” (Matei 10, 30-3). Relatarea ckina a
suferirtei este o povestire despre persoane. Suéeaste legatde o drara

a pcatului, darsi de figaduinta ier@rii. Caci, pentru Crgtinismul
tradiional, boala, suferta si moartea sunt recunoscuteidmtrul naraiunii
cosmice a mantuirii. In accgpnea lui Lars Thunberg, acest fapt reprezint
dimensiunea soteriolodi@a situaiei noastre jalnice. Tot ceea ce se intampl
in viata noastt pacitoas conine aceagt dimensiunesi reclani cealali
parte,si anume viziunea unei iecu adevirat bunesi naturale, in care toate
capaciitile omului sunt folosite pentru dezvoltarea lam&Eoas.

Pentru Rrintii Bisericii, care erau convin ca Dumnezeu Se
afla la originea intregii vig omengti si a experietei umane, suferia apare
ca o dimensiune a propriului plan de mantuire aBDlumnezeu, iar cel ce
va rabda pam n sfagit, acela se va mantui{Matei 10, 22. O astfel de
abordare a suferiei, a bolii, se integredazn conceptul crgin de nevoirs,
atat din partea celui bolnav, catdin partea celui care il ingrijee. Astfel,
pentru fiecare in parte, prin harul lui Dumnezetyaga in care se af
devine prilej de dobandire a mantuirii. Sufeairpoate aveaafa indoiak,
ceea ce se nunte ,valoare wscumgparatoare’. Caci ,prin multe suferire
trebuie @ intram Tn TImgrdria lui Dumnezetu(Fapte 14, 22, Cel care npu
va ingidui ca @ fisi ispitisi mai mult decat pute ci odat: cu ispita va aduce
si scaparea din ea, caasputgi rabdd (1 Corinteni 10, 13). Dupa cum
spunea Tomas Spidlik, in sufgdnnoast ,sinvim nevoia de Dumnezeu
pentru @ doar El face din &du un biné. Dumnezeu nu a voit sufetesi

durerea noaslr ingi le ingiduie ca un fel de pedagogie spirituaBoala,



suferina il pot apropia de Dumnezeu pe oricare dintredaai nu stricim
prin cartire, netbdaresi dezradejde rodul duhovnicesc pentru care ne-au
fost si trimise. Aici este vorba despre ceea ce in aologpa Sfantului
Maxim s-ar putea numi acceptarea congeton dureroase aleipatului ca
suferinta pozitiva, acceptarea pozitiva durerilor, asumarea sufeenca pe
o parte a vigi in Hristos, a urririi lui Hristos. In acest sens, Serafim
Papakostas intrealretoric: ,Daca Hristos a trebuit & se indrepte spre
slava Sa prin suferpe, e cumva ciudaticnoi, urmaii Lui, trebuie @ facem
la fel?’

Suferina noast nu numai & ne d puterea particifii la
Patimile si Rastignirea lui Hristos, ci, In acelatimp, confed un mijloc
fundamental pentru ca Hristos garticipe la realitatea propriei noastre boli.
Dumnezeu ne ingsste n suferima noastt. El nu este doar cetient de ea;
o Tmpartaseste din plin. Noi trebuie 8urmam acest model fa de semenii
nostri. Omul bolnav, omul in vreme de nektd si spaini, are nevoie de
intarirea si mangaierea celor din jur. In zilele noastreijnsuki oameni
sufeti si se sting singuri, departe de familie, sfddu-si viata cel mai adesea
intr-o cames striina si rece de spital, Inconjuiade aparate. In acest context
nu mai putem spuneidraim intr-o societatecu faag umari”. Traim intr-o
societate la nivelul ateia se nregistredzo scleroa profundi, o criz in
sensul etimologic al termenului. De aceea, est®iaein primul rand, de o
terapie a relglor dintre oameni. @ci suferirta este intotdeauna comunitar
adic, ecleziali. Ea implia intregul Trup al lui Hristos, intrucasyntem
madulare unii altord (Romani 12, 5. Rudiciunea si solidaritatea
membrilor Trupului lui Hristos pot face chiar dinferinta cea mai ,lipsi
de sens” o rrturie a Cruciisi a adevirului ca Viata a biruit moartea. Numai

Crestinismul pune Tnaintea omului o astfel de bitain



Bisericasi lumea medicah

Medicina este intr-un mod deosebit typlade interferer a
stiintei cu spiritualitatea, scopul comun al acestei riaterte fiind
vindecarea pacientului printr-un act medical redlizzu crediti in
Dumnezeu, lzvorul vig. In acest sens, Dumnezesi omul lucrea
impreurd pentru 8natateasi mantuirea fiinei umane. Urmand exemplul
Mantuitorului, Care vindecaqat: boalasi toatz neputina in popot, opera
social-filantropi@ a Bisericii include, astfelj o lucrare social-medical

Vindecarea este o parte mdja misiunii Bisericii. Evideta
acestui fapt l-aacut pe profesoru$i medicul american Daniel B. Hinshaw
si afirme @& , Biserica Risdritean: este &maduitoare, este ca un spitalin
acest context, activitatea medicaiste profund legatde pastorga actuai.
Tratamentul medical nu trebuie opus ajutorului durwesc: Si doctorului
da-i loc ¢z si pe el I-a ficut Domnulsi s@ nu se degrteze de la tine,&si de
el ai trebuing” (Sirah 38, 1J. Este imperativ, s ca medicinadsnu se
tehnicizeze in mod autonom, favorizand un fel tealitarism biologic pe
scam mondiak”, dupa expresia lui Olivier Cléement. Medicii 1l trateape
bolnav, iar Dumnezeu 1l vind&cSingu#i, medicina doar aménmoartea;
poate doarsamelioreze, nuasalunge, suferita uma@. Mantuirea biruigte
moartea. Medicinasi vindecarea bolilor, ameliorarea infirraglor si
amanarea mdr trebuie situate n interiorul aatarii Tmparatiei cerurilor.
Cand dutarea 8snatatii si a vigii in aceast lume devine un proiect
atotconsumator, atunci medicina se abate de lauscmpan central, care se
afla dincolo de aceastlume, si devine, ea nsi, un idol. Tn afara unei

intelegeri crgtine, medicinasi rateaz in generatinta. Ca surogat inadecvat



al urmaririi vesniciei, ngrijirea &natatii poate provoca pasiuni nénginite
pentru amanarea nor si evitarea suferitei. Cratinii trebuie 4@ purd
ingrijirea ginatatii in interiorul urndririi sfinteniei. Este nevoie sadar, de o
Ciautarea Impratiei cerurilor are o prioritate mogaki ontologici: , Cautayi
mai Intai Impirasia lui Dumnezeuyi dreptatea Luisi toate acestea se vor
adiuga vou” (Matei 6, 33. Aceasl centralitate a autirii Imparitiei
trebuie 4 transforme practica medicilor stmi, a asistentelor cgéne si a
perspectid, dialogulsi cooperarea dintrgtiintele medicalsi spiritualitatea
crestind sunt subitelese, atat pentru o eti@ rapordrii omului in faa bolii

si suferintei bolnavilor, casi, implicit, pentru o ingrijire adecvat acestora.

Aspecte ale impliérii Bisericii Tn asistarea si ingrijirea bolnavilor

Implicarea Bisericii in asisteam medical sociah este, In aceta
timp, o vocade spirituahk si 0 necesitate practic Opera filantropig
medicak a Bisericii izvolste din Evanghelia iubirii lui Hristos pentrutto
oamenii - deoarecepyin ranile Lui noi tgi ne-am vindecdt(lsaia 53, 5 1
Petru 2, 29 —si se regseste Tn intreaga via a organismului eclesial.

Aspecte istorice

Inca din primele veacuri ale Cgnismului Biserica a pus in
practia Evanghelia iubirii milostive a lui Hristos pentaei bolnavi, iar
incepand cu secolul al IV-leg-a extins aceastlucrare in intreg mediul

social.



Concepia despre boalsi bolnav pe care Sfti Parinti au adus-

o in lumea pgara a fost una revolionar, deoarece, pe atunci, omul bolnav
se afla in afara interesului membrilor soatiet Unul dintre exemplele care
au impresionat societatea attia fost chiar aceastgrija speciai pe care
crestinii au agitat-o bolnavilor. Intreaga istorie a Bisericii estercal de
prezema luminoas a Doctorilor fira de argimi, acei oameni sfifh care au
primit de la Dumnezeu darul vindet. Ei tamaduiau neputirele pentru
slava numelui Domnului lor, urmand chemareastané radicah la o iubire
absolui (Marcu 10, 21), dand de butvoie din ceea ce au primit, implinind
porunca Celui ce a spusn,dar ai luat, in dar & dai” (Matei 10, §. Chiar

si dupd moartea lor ei auagsarsit si savarsesc minuni, vindecand pe cei care
se roag lor cu credira.

Mentionam apoi cunoscuta activitate in domeniul asigien
medicale a unor SfinParinti precum Vasile cel Mare, loan Gude Aursi
loan cel Milostiv. Amintim nosocomiilesi xenodochiile (casele de
ospitalitate) bizantine, care, de altfel, au datmale spitalului modern.
Arhondaricul lui Samson, de langa Catedrala ,Sf&dphia”, cu clinica sa
oftalmologica si camera sa de opeliadeservii de medici superiori
(archiatroi), si spitalul Manastirii Pantokrator, cu cele cinci clinici ale sale
(de chirurgie, oftalmologie, ginecologse doui pentru medicia general),
sunt doar doui dintre impresionantele arturii asupra felului in carei-au
inteles bizantinii misiunea intia suferinei lumii.

Pe @mmant romanesc, bokeile nainastirilor au fost singurele
spitale, paa in secolul al XVll-lea. Bolna a devenit spitalul tuturor,
»Spitalul specific romanesc nu numai al clericilor, cisi al mirenilor.
Slujitorii Bisericii, preaii si calugarii erau singurii @rturari ce aveau

preocugiri si Tn domeniul medical, chiar daca un nivel empiric. n



biblioteca lui Paisie de la Neanau fost gsite copii ale unor @ti de
medicird. Mai tarziu, tradia bolnkelor ninastiresti a preditit terenul
spiritualsi material al ngterii medicinei romangi castiinta si al intemeierii
spitalelor romangi ca instituii specializate Tn promovarednatatii celor
bolnavi. Tn 1704, sparul Mihai Cantacuzino constrgte Minastirea si
Spitalul Cotea, primul dinTara Romanea&¢iar intre anii 1735i 1752,
Grigorie Ghica al ll-lea construie Spitalul ,Sfantul Pantelimon”, pe lahg
manastirea cu hramul sfantului. Lasiain 1757, domnitorul Constantin
Cehan Racovi a intemeiat Spitalul ,Sfantul Spiridon”, cel maara spital
din Moldova, pe langmanastirea omonira.

Toate aceste d#nturii istorice constituie un Tndemn fintru

continuarea tradei Bisericii de a fi sprijinsi mangaiere pentru cei bolnavi.

Aspecte canonice

Problema boliisi a prezerei bolnavilor in comunitile de
crestini face si obiectul unor canoane bisergtie care reglementeaz
atitudineasi implicarea Bisericii fga de persoanele aflate in sufein

Canonul 13 al Sinodului I Ecumenic amittede Tmgrtasirea
celor muribunzi, o veche pradiia Bisericii. Acest lucru 1l surprindg
Canonul 9 al Sfantului Nichifor BAturisitorul, care Tngduie Tmgirtasirea
celor aflai in primejdie de moarte, chigrdupa ce au gustat mancare.

O alti realitate surprins In textul canoanelor prige
administrarea Sfintei Taine a Botezului persoanéloinave sau aflate in
primejdie de moarte. Astfel, Canonul 12 al Sinodidaal din Neocezareea
amintate de botezul celor afiain boah. Este vorba de ,botezul in caz de
necesitate”. Aceega stare este intalrditsi Tn cuprinsul Canonului 47 al

Sinodului din Laodiceea. Canonul 45 al Sinodului @artagina aminige



de prezeta unor ngi, in cazurile in care bolnavii ngipot marturisi credina

si convingerea persori@l Despre botezul celor aflape patul de moarte
amintescsi canoanele 26i 38 ale Sfantului Nichifor Mrturisitorul. Primul
canon face referire la botezil calugaria pe patul de moarte, iar al doilea
permite botezarea pruncului chiar dupei sau cinci zile de la gi@re, dag
acesta se daflin primejdie de moarte. Ulterior, primitorii Botdmi sunt
chiar imgrtasiti cu Trupulsi Sdngele Domnului.

Alaturi de administrarea Sfintelor Taine a Botezulagpectiv
Euharistiei, prescrifile canonice vizeazsi 0 serie de risuri speciale fia
de persoanele aflate in sufefiinAmintim Canonul 10 al Sfantului Timotei
al Alexandriei, care precizeaZaptul & cei bolnavi pot fi dezlegade
practica postirii (in canon se amigteede Postul #esimilor).

Canoanele amintite ilustreaZaptul & Biserica estegi din
acest punct de vedereatalri de credincigii sai aflati in suferina si in boak.
Potrivit Sfintelor Canoane, grijatifade bolnav ar trebuiisse manifeste mai
intai prin cercetare, apoi prin aducere la HrigfBstez, acolo unde este
cazul), unire cu Hristos (prin Sfanta Euharisti@yin incurajareasi

menajarea (aliment@ra bolnavului.

Aspecte sacramental-liturgice

Bolnavii sunt mereu in até@a Bisericii prin cererile care se fac
la fiecare slujp, prin fivarirea Tainei Sfantului Maslu, prin Taina
Spovedaniei, care, vindecand sufletul, aduceadame si vindecarea
trupului.

Taina Sfantului Maslu este una dintre cele maicgale si
frecventate slujbeigarsite in Biseri@. Din epoca apostolicsi pari in zilele

noastre Maslul a fost mereuvarit, marturie a faptului & Tngrijirea



bolnavilor a fostsi a rimas o indeletnicire prioritara Bisericii. In aceast
Sfant Taind se actualizedz prin Duhul Sfant, lucrarea vindgoare a lui
Hristos in Biserica Sa. Taina Sfantului Maslu imc&ai adune comunitatea
in jurul persoanei bolnave, astfel incat aceasta wtima sa poat fi
reintegral atat trupste, catsi duhovnicgte. Acest fapt face trimitere o
dat la caracterul comunional al vindet, cu referiresi la necesitatea
numarului multiplu de preg@ care trebuie &fie prezem la sivarirea Tainei.

De amintit aicisi faptul & Biserica a randuitgstrarea Sfintelor
Taine pentru cei bolnavi intreg anul bisericesciitwalul scoaterii Sfantului
Agnet pentru cei bolnavi, in Joia cea Magecu randuiala usgii Sfintelor
Taine, Mati, in Siptimana Luminat. Sfanta Imprtisanie astfel prewita de
catre preot este permanent prezemt biseri@, pe Sfanta Mas in Sfantul
Chivot, de unde va fi luatpentru imgrtasirea grabnig a bolnavilor, a celor
muribunzi.

Biserica, prin slujitorii ei, a fos{i este mereu in ajutorul celor
bolnavi, prin rugciunile ei care asurh neincetati care, de fapt, nu sunt
altceva decat acel medicament ravnit de toedicament care ne ligieste si

cu ajutorul @ruia ajungemsdobandim biruigk asupra bolilor.

Alte aspecte

Odat ce Biserica a regfgat libertatea de organizageslujire
misionad in societatea romaneasaoadele implidrii ei si Tn activitatea
specifici de care ne ocdm nu au intarziatasapa#. In 430 din cele peste
700 de uniiti de caritate ale Bisericii existentre medicale, in care slujesc
medici care nu pun in opo& stiinta si spiritualitatea, nici tratamentul
medicalsi rugaciunea personalsau comuiy Dintre aceste s@ziminte, 39

sunt policlinici, iar 27 sunt centre de diagnossic tratament pentru



persoanele cu nevoi speciale, toate deservind aimuadod gratuit, peste un
milion de persoane. Amintim Spitalul ,Providah din lssi, cu peste 120 de
medici, Centrul Multifungonal ,Vovidenia”si Centrul de Asistegi Sociah

si Ingrijire la Domiciliu ,Sfantul Mina”, ambele sutegida Fundgei
.Solidaritate si Speram”. De asemenea, in apropierea noii Catedrale
patriarhale este préwuta construirea unui centru de diagnosiitratament,
atat pentru pelerinii bolnavi care vin la Buaiirecat si pentru credincigi

din Capitak.

Prin programele lor, centrele medicale ortodoxeriofe
ambiana esemal liturgica si sacramentdl in care pacientul impreércu
mediculsi preotul caui vindecarea prin mila iettoare a lui Dumnezeu.

Se discut azi despre reinnoirea diaconiei ca taga diaconiei
filantropice; despre proiecte la nivel parohialinpcare membrii alg ai
comunititii sa fie predititi pentru munca de asisténsi Tngrijire. Toate
acestea presupynprograme educgenale adresate clericilor. Prt@drebuie
sa invge 4 le vorbeast pacienilor nu despre boalsau moarte, ci despre
ceea ce nsearairsi traiesti , dup voia lui Dumnezeu, un Dumnezeu care

,vede in taid, cunoate amiraciunea, nunira lacrimile si nu uitz nimic’.

Alcatuita de pr.lect.univ.dr.MariNECHITA
Director Seminarul Teologic Ortodox Sf.lostarturisitorul

Baia Mare
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